PARTICOLARE CASSETTA DI IMBUCATA

SALTO CON L'ASTA:

Cassetta - Nel salto con l'asta lo stacco avviene da una cassetta di imbucata.

Essa deve essere costruita con materiale rigido adatto, affondata a livello del terreno ed
essere lunga 1 m, misurata lungo l'interno del fondo della cassetta, larga 60 cm nella parte
anteriore restringendosi fino ad una larghezza di 15 cm alla base della tavola d'arresto.

La lunghezza della cassetta a livello del terreno e la profondita della tavola d'arresto sono
determinate dall'angolo di 105° formato tra la base e la tavola d'arresto.

La base della cassetta deve inclinarsi dal livello del terreno, nella parte anteriore, fino ad una
profondita di 20 cm sotto il livello del terreno, nel punto in cui si incontra la

tavola di arresto.

La cassetta deve essere costruita in modo che le tavole laterali siano inclinate verso l'esterno
e l'estremita piu vicina alla tavola di arresto sia ad un angolo di 120° rispetto alla base.

Se la cassetta € costruita in legno, il fondo deve essere foderato con una lamina metallica di
2,5 mm di spessore per una lunghezza di 80 cm, nella parte anteriore della cassetta.
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PARTICOLARI ASSE DI BATTUTA BASAMENTO LANCIO PESO

Fornitura fermapiede pedana lancio del peso da posare in opera su pedana esistente.
Fermapiede in legno, sezione 10 x 11,4 x 122, verniciato, posto in opera con zanche di
ancoraggio.

Fornitura e posa di corona circolare in ferro verniciato per riduzione della pedana da disco
a martello.
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PARTICOLARI OSTACOLO E FOSSA CORSA CON SIEPE

L'ostacolo nella fossa deve essere largo 3.66 m (+/- 2 cm) e deve essere fissato fermamente al terreno in modo che nessun movimento orizzontale
sia possibile. La sbarra superiore deve essere pitturata a strisce bianche e nere, o in altri colori ben contrastanti, in modo che le strisce piu chiare
siano all'esterno e siano larghe almeno 22.5 cm

L'ostacolo deve essere posto sulla pista in modo tale che i supporti, misurati dal bordo pista, siano 35 cm all'interno del campo.

Devono essere realizzate una risagomatura del fondo della fossa ( h livello acqua 50 cm), lo scarico di fondo e la rasatura delle pareti in
adeguamento al regolamento FIDAL

Pianta fossa - scala 1:20
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SALTI IN ESTENSIONE:
La distanza tra la linea di stacco e la fine della zona di caduta deve essere
di almeno 10 metri.
La linea di stacco deve essere sistemata ad una distanza compresa tra uno

e tre metri dall'inizio della zona di caduta.

Costruzione: La tavola di stacco deve essere rettangolare, di legno o di

altro materiale rigido adatto e deve misurare da 121 a 122 cm di lunghezza,
larga 20 cm (+/-2 mm) e profonda 10 cm. Essa deve essere dipinta in

bianco.

Asse per la plastilina indicatrice. Essa consiste in una tavola rigida, fatta di

legno o di altro materiale rigido, larga 10 cm ( +/- 2 cm) e lunga da 121 a

122 cm. L'asse é sistemata in una nicchia o incavo della pedana dalla parte
della tavola di stacco piu vicina alla zona di caduta. La superficie superiore
sara piu alta della tavola di stacco di 7 mm (+/-1 mm).
| bordi saranno inclinati ad un angolo di 45° con il bordo piu vicino alla
pedana di rincorsa ricoperto su tutta la sua lunghezza da uno strato di
plastilina dello spessore di un millimetro, oppure saranno tagliati in modo
che l'incavo che ne deriva, una volta riempito di plastilina, sia inclinato ad

un angolo di 45°

Una volta messo in sito, l'insieme deve essere sufficientemente rigido da

resistere all'impatto del piede dell'atleta.

La superficie dell'asse al di sotto della plastilina deve essere di un materiale
nel quale i chiodi delle scarpe degli atleti possano far presa e non scivolare.

SALTO TRIPLO:

La distanza fra la tavola di stacco e la fine della zona di caduta deve
essere di almeno 21 metri.
Si raccomanda che per le manifestazioni internazionali la tavola di stacco

sia posta a non meno di 13 metri per gli uomini € non meno di 11 metri per
le donne dal bordo piu vicino alla zona di caduta. Per qualunque altra
manifestazione, questa distanza sara appropriata al livello dei concorrenti.
Tra la tavola di stacco e la zona di caduta ci deve essere, per le fasi del

passo e dei balzi, una zona di stacco con una larghezza minima di 1.22 m
che consenta un appoggio stabile ed uniforme.
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PIANTA FOSSA SALTO IN LUNGO - scala 1:100
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NOTE ESECUTIVE:

Per le note esecutive si veda Capitolato Speciale d'Appalto

La ditta esecutrice ha I'onere dellintercettazione degli impianti esistenti

Tavola valida ai soli fini architettonici

Tutte le misure dell'esistente ed i conseguenti tracciamenti andranno verificati in sede di cantiere
in accordo con il RUP.

| tracciamenti esecutivi saranno di competenza delllmpresa Appaltatrice e andranno verificati
preliminarmente con la Direzione Lavori

Tutte le lavorazioni da eseguirsi dovranno essere coordinate nel rispetto delle disposizioni
contenute nel PSC, escludendo sovrapposizioni e interferenze

Gli interventi di ingegnerizzazione a carico della ditta esecutrice potranno comportare necessari
adeguamenti degli elaborati esecutivi.

Tutti i materiali per forniture con posa, andranno campionati preventivamente per accettazione
alla D.L.

Tutte le predisposizioni, tirafondi, bussole, piastre andranno verificate con le ditte esecutrici.
Tutti gli interventi esecutivi andranno coordinati con il POS.

Tutti gli ambiti oggetto di intervento dovranno essere adeguatamente protetti (eventualmente
confinati), programmando le necessarie pulizie giornaliere con allontanamento dei materiali di
risulta e di demolizione

TUTTE LE MISURE ED EVENTUALI INTERFERENZE DOVRANNO ESSERE PREVENTIVAMENTE VERIFICATE DALLA DITTA
ESECUTRICE CHE HA L'ONERE DI TUTTI | RILIEVI COSTRUTTIVI E DEI TRACCIAMENTI PRIMA DELL'ESECUZIONE DEGLI

INTERVENTI.
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