
 

CORSO ANTIAGGRESSIONE E 

DIFESA PERSONALE 

1° e 2° livello 
 

a cura dell’Associazione Sportiva  
REM-BU-KAN KARATE-DO 

di Rivarolo Canavese 
 

direzione M° Giacomo BUFFO   
6° DAN SKI.ITALIA 

 
8 lezioni per livello 

ogni mercoledì dalle ore 21.00 alle ore 22.00, ingresso da via Gallo Pecca 

dall’11 gennaio al 2 maggio 2012 
 

informazioni e iscrizioni presso 
Giacomo BUFFO - cell. 338 6238507 

 
età minima: anni 15 

 

Quota per copertura assicurativa, comprensiva di iscrizione 
all’Associazione REM-BU-KAN e tesserino: € 10,00 

Quota d’iscrizione per ogni corso: € 20,00 
 

servono: 
certificato medico di sana e robusta costituzione per attività sportiva 

non agonistica, tuta e scarpe da ginnastica 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assessorato allo Sport 


